
 

BRINQUEDO — PETECA:  

FAÇA SUA PRÓPRIA PETECA — CONFORME INSTRUÇÕES ABAIXO —  E BRINQUE DE QUANTAS 

VEZES CONSEGUE REBATER SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO. REBATA PARA CIMA O MAIS ALTO 

QUE CONSEGUIR POR VÁRIAS VEZES (COM AS DUAS MÃOS). REBATA PARA FRENTE O MAIS 

LONGE QUE CONSEGUIR (COM AS DUAS MÃOS). REBATA DE UMA MÃO PARA OUTRA SEM 

DEIXAR CAIR. TENTE REBATER COM VÁRIAS PARTES DO CORPO: PERNA, PÉS, CABEÇA, BRAÇO. 

AGORA TENTE REBATER PARA OUTRA PESSOA O MÁXIMO DE VEZES SEM DEIXAR CAIR NO 

CHÃO.  LEMBRE-SE, QUANTO MAIS FIZER ESSES DESAFIOS MELHOR VOCÊ IRÁ FICAR.  

OBSERVAÇÃO: SE NÃO TIVER JORNAL,  FAÇA COM QUALQUER OUTRO TIPO  DE PAPEL QUE 

TIVER!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


